SEMINARE

ATI-ART TRIFFT INSPIRATION

Die Inhalte der Seminare, entwickle ich aus der
Jjeweiligen Zeitqualitdt heraus.
Das sind Themen die Wohlgefiihl, Bewuf tsein und
den Weg in weitere Dimensionen 6ffnen.
Hab Freude dabei!

26. Oktober 2024
FANTASIE BEFREIT
DECALCOMANIE UND MIXED MEDIA

23. November 2024
DIE ESSENZ DER STILLE
DEINE SEELENLANDSCHAFT, LASIERT

25. JANUAR 2025
VISION UND NEUE WELT
COLLAGE UND ASSEMBLAGE ZUM JAHRESBEGINN

22. MARZ 2025
UNTERWEGS ZUM ICH
KOMBINIERE FLACHE UND STRICH, ZENTANGEL DICH

24. MAI 2025
SCHUTZEN UND BEWAHREN
STARKE DEINEN BODEN, MIT STRUKTURPASTEN

27. JUNI 2025
GENUSS MIT ASTHETIK
KUCHENSCHLACHT IN POP ART

Samstags meistens in der 4. Woche
von 11 - 16 Uhr, in der Villa Elfengarten,
Kursgebiihr: 120 Euro,
bei Buchung von 3 Terminen 320 Euro

(Getrdnke und Snacks gratis, zzgl Materialkosten,)
Anmeldung, bitte spdtestens 2 Wochen vor dem Kurs

MALEN UND ZEICHNEN
LERNEN

Ob einzeln, mit Freundin, Freund, Partner, auch als
Gruppe kannst du bei mir im Atelier entspannt Far-
ben fliefen lassen. Ganz nach deinem Rhyhtmus,
lernst du deinen Stil zu finden und dich in deiner
Lieblingstechnik auszudriicken. Ich begleite dich in
deinem Tempo bei der Entwicklung deines eigenen
Zeichen- oder Malstils. Du lernst deine inneren Wel-
ten sichtbar zu machen, realistisch, meditativ, intu-
itiv, wie du mochtest, es wird dir Freude bereiten.

Im Atelier, Einzelstunde
1 Stunde a 65.00 Euro
(Fur Schiler, Studenten, Rentner 45 Euro)
3 Stunden zum Sonderpreis 180 Euro
Freund - Innen Malen
2 Personen: 1 Stunde 110 Euro
Firmen oder Gruppen
3 Personen: 1 Stunde 165 Euro
pro weitere Person zzgl. 40 Euro

Ich freue mich schon dich kennenzulernen! Getrdn-
ke und Snacks stehen gratis bereit. Bitte vereinbare
Uber Email oder telefonisch einen Termin. Auch als
Geschenk bestens geeignet, du bekommst von mir
auch Geschenkgutscheine.

Mehr Info, zusdtzliche Termine und Anmeldung:
TELEFON: 08134 - 4 98 98 77
MOBIL: 0171 - 677 41 27

ZUSATZANGEBOT
Ich freue mich auch auf Ihre Auftragsarbeiten
Zeichnung, Aquarell, Acryl oder Wandbemalung
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Kurse & Seminare

JAHRESPROGRAMM 2024/25
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HELENE HOHMANN
Ganzheitliches und Meditatives Malen

Kurse & Ausstellungen & Galerie
KRAFT- UND SEELENBILDER

DAS ATELIER33
Villa Elfengarten
Fohrenstrafe 21+ 82281 Egenhofen
Email: atelier-helen@t-online.de
Telefon 08134- 4 98 98 77
mobil 0171 - 677 41 27
www.helenehohmann.de
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MEIN SKIZZENBUCH
ART-ING

Am 2. Samstag im Monat besuchen wir ein Museum,
eine Ausstellung, ein erweitertes Kunstforum oder
Kraftpldtze in und um Miinchen. Du ldsst dich inspi-
rieren und zeichnest deine Eindriicke. Dabei lernst
du deinen Alltag mit anderen Augen zu sehen. Zeich-
nen ist die Basis jeglichen kiinstlerischen Schaffens.
Deine Wahrnehmung wird geschult und deine Kon-
zentration im Augenblick wird sich auch auf viele
andere Bereiche deines Lebens auswirken.

Du bekommst von mir Anleitung fiir das Arbeiten mit
einem Skizzenbuch. Die Lerninhalte variieren von Pro-
portionslehre, lber gestisch - zeichnerischen Aus-
druck bis zur Verfeinerung durch Licht und Schatten
mit einem eigenstdndigen Strichduktus.

Material: Skizzenbuch oder Zeichenblock wie auch
Bleistifte (B3/B4) bitte mitbringen. Zusatzliche Far-
ben werden je nach Motive angegeben. Nach ca 2
Stunden Zeichnen gehen wir in ein Café in der Ndhe
und alle Zeichnungen werden besprochen. (Fiir An-
fanger und Fortgeschrittene)

Treffpunkt ist jeweils um 11 Uhr,
Unkostenbeitrag: 20 Euro zzgl. Eintritt,
S5er Karte 90 Euro.

Genauere Angaben bekommst du iiber
den monatlichen Newsletter.
Bestelle ihn bitte liber Email, homepage
oder telefonsich.

Bitte melde dich spdfestens eine Woche vor dem
ART-ING telefonisch oder per E-Mail an, da ich auch
immer ein Skript fur dich vorbereite.

ART-ING TERMINE

Termine 2024

12.10. Rebecca Horn,
das transmediale Lebenswerk - Haus der Kunst

09.11.  Andy Warhol & Keith Haring
Party of Life -

Brandhorst Museum

14.12.  Jugendstil, Made in Munich - Kunsthalle

Termine 2025
18.01.  "betdrend schon" chinesische Hinterglasbilder
aus der Sammlung Mai Lin- Museum fiinf Kontinente

08.02. Die Farbe von Glas - Pinakothek der Moderne

08.03. In der Welt unterwegs - Die Kinstlerkolonie
Solingen - Gemdldegalerie Dachau

12.04. Olaf Gulbranson Dauerausstellung
Doppel- ART-ING

Museum Tegernsee

10.05.  Natur pur im Haspelmoor,
Doppel-ART-ING

im Landkreis Fiirstenfeldbruck

14.06. Gartenpracht Freising Weihenstephan
Doppel- ART-ING- Areal d. ehem Benediktinerklosters

12.07.  Seerosen im Teich des Elfengartens

Doppel- ART-ING- mit anschliefendem Garten-Piknik

Uber den Newsletter bekommst du auch Infos, liber
Events, Ausstellungen und Vernissagen.

Bei Interesse an meinen Bildern, bitte kontaktiere
mich und ich zeige dir Wunschbilder aus meiner
grof3en Palette im Atelier.

ART-ING und Seminare Meditatives Malen
ergdnzen sich! Bei gleichzeitiger Buchung
5% Ermafigung des Seminars.

SEMINARE
MEDITATIVES MALEN

GENUSSMALEN
MEIN ENERGIEBILD

In dieser Seminarreihe, kannst du dich beim Malen
#- neu entdecken
#- Themen bearbeiten
#- Energie fanken
#- dich einfach fallen lassen
#- Raum fur dich schaffen
#- mit deinem Inneren Kind spielem
#- visionieren
#- Licht sein fur dich und die Welt
#*- wunderbare, eigenstdndige, kraftvolle Bilder malen
neue Techniken lernen
#- und vieles mehr

Mit der Kraft und Schwingung von Farben harmo-
nisierst du dich mehr und mehr und bringst Ausge-
glichenheit in deinen Alltag. Du beginnst dich einem
seelisch-meditativen Zustand hinzugeben und deine
Farben und Formen gestisch-intuitiv flieRen zu lassen.
In einer Seelenreise harmonisieren und aktivieren
wir unsere Energiezentren. Mit Klang, Steinen, Duf-
ten, Atem und vielem mehr, kommt dieser Prozef
in Bewegung. deine Wegbegleiter in der jeweiligen
Energieradfarbe, deine Chakren werden dabei ge-
reinigt und aktiviert. Ich stehe dir bei allen Prozes-
sen zur Seite.

kleine personliche Kurse:
Mindestens 4, maximal 7 Teilnehmer




